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   LES EXTRAITS DE PLANTES 
 

 EXTRAITS FERMENTES MACERATION DECOCTIONS INFUSIONS 

PROCEDE DE FABRICATION 

Macération longue : une 
quinzaine de jours 
(fermentation). Brassage 
quotidien et filtrage. 

Trempage 24 h Trempage 24 h, ébullition à 
couvert de 20 à 45 mn, 
infusion (laisser refroidir) 
puis filtrage 

Dans l’eau froide, arrêt à 
ébullition, puis couvert 
jusqu’à refroidissement. 

QUANTITE 
1 kg de plante pour 10 l 
d’eau 

1 kg de plante pour 10 l 
d’eau 
Rhubarbe : 500 g pour 3 l 

Variable selon les plantes Variable selon les plantes 

MODE D’UTILISATION 
Pulvérisation, dilué à 5 % 
Arrosage, dilué à 10 % 

Pulvérisation ou arrosage 
Pur 

Pulvérisation 
Dilution selon les plantes 

Pulvérisation ou arrosage 
Pur ou dilution selon les 
plantes 

CONSERVATION 
Stockable plusieurs semaines 
ou mois (endroit frais) 

A utiliser dès les heures qui suivent la préparation, avant 48h maxi 

POINTS CLES DE LA REUSSITE 

Qualité de l’eau 
Brassage quotidien 
Filtration minutieuse 

Soin à hacher les plantes 
Température de l’eau (16 à 
20°C) 

Qualité de l’eau 
Respect du temps 
d’ébullition 
Présence d’un couvercle 

Qualité de l’eau 
Absence d’ébullition 
 

ACTION 
Stimulant 
Fongicide 
Insecticide / insectifuge 

Fongicide surtout  
Anti limaces et rongeurs 

Fongicide 
Stimulant 

Insectifuge 

EXEMPLE DE PLANTES A 
UTILISER 

Bardane, ortie, consoude, 
souci,  prêle, valériane 
vraie… 

Rhubarbe, ortie, ail, rue… Prêle, ail, sureau… Capucine, absinthe, lavande, 
menthe, consoude… 

 

Fongicide : détruit les champignons parasites Insecticide : tue les insectes parasites Insectifuge : éloigne les insectes parasites 

 

Quelques conseils 
UTILISER UN MOUILLANT Argile verte (3 c à s/10l)  ou savon noir (100g /10l) ou lait (1%) 

QUAND ARROSER ? Le soir 

QUAND PULVERISER ? Le matin pour un effet stimulant / le soir pour un effet insecticide ou insectifuge / le matin ou le soir pour un effet fongicide 

QUELLES CONDITIONS 
METEO ? 

Après une pluie et ressuyage, super ! 
Si grande sècheresse : arroser copieusement la veille 
Pas en dessous de 12-14°C 
Par canicule : avant 7 h du matin ou tard le soir 
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